
 

Liebe Eltern, 

herzlich willkommen in der Schulgemeinschaft der Helene-Lange-Schule am Höchster 
Stadtpark. Damit Sie und Ihr Kind sich schnell bei uns einleben, haben wir Ihnen die 
wichtigen Informationen rund um den Schulalltag an der „HeLa“ kompakt zusammengestellt. 

Herzliche Grüße, 
Katharina Galuba und das Team 5/6 

Stand: 05.05.2026 
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WIE VEREINBARE ICH EINEN GESPRÄCHSTERMIN MIT EINER LEHRKRAFT?	  4
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Wer macht was bei uns an der Schule?  
(Die Ansprechpartner ändern sich möglicherweise während des 
Schuljahres.) 

Funktion Name Kontakt / Infos

Schulleiter Christian Kalina 069/212-45503

Stellvertretender 
Schulleiter Bernd Graupner 069/212-45503

3. Schulleitungsmitglied 
Pädagogische Leitung Anna Gerlach 069 / 212-45503

Sekretariat
Gaby Gerlach 

Kerstin Schmidt

069 / 212-45503 

Mo., Di., Mi, Do 7.30 Uhr – 15.30 Uhr, 
Fr. 9.00 Uhr – 13.30 Uhr

Schulhausverwalter Antonino Pace -- 

Café Escabana/ 
Ganztagsangebote

Felicitas 
Schnitzspahn

gta-escabana-hela@junularo-ffm.de 

Mo. – Do. 11.00 – 15.30 Uhr

Beratungslehrkräfte

Eray Özen 

Stephan Plendl 

Henrieke Wichert-
Aust

schuelerberatung@hela-frankfurt.de

Schulsozialarbeit Bilge Öztürk
069/ 212-48394 

Magdalena.Lenz@stadt-frankfurt.de

Verbindungslehrkräfte
Selena Botthof 

Nils Loos
SV@hela-frankfurt.de

Eltern-Info-Treff Alexander Machytka eltern-info-treff@hela-frankfurt.de

Förderverein 

Ansprechpartnerin
Frau Grimm

gdf-hela@gmx.de 

www.gdf-hela-Frankfurt.de

Bläserklasse 

Ansprechpartnerin
Christine Schütz-

Dembinski
schuetzdembinski@t-online.de

Schüler-Bibliothek 

Ansprechpartnerin
Hanna Korcz Öffnungszeiten siehe Aushang

Mittagessen GEG Gastro Anmeldung: www.bestellung-
geggastro.de

Schüler-Schließfächer Astra Direct 
Schließfächer GmbH

www.astradirect.de
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Wo finde ich was? Infos für Ungeduldige! 
An der HeLa nutzen wir das Schulportal als Lern- und Arbeitsplattform für viele Bereiche 
des Schulalltags. So können über das Schulportal Eltern, Lehrkräfte und Lernende 
miteinander Nachrichten austauschen. Außerdem sind für alle dort die Termine der Schule, 
der aktuelle Vertretungsplan, die Stundenthemen, die Hausaufgaben, teilweise auch 
Arbeitsblätter und andere hilfreiche Dokumente zu finden. Eltern wie Kinder können über 
ihren eigenen Zugang die Noten, Fehlzeiten, Verspätungen und Termine der Klassenarbeiten 
einsehen und den direkten Austausch mit Lehrkräften über die Nachrichtenfunktion suchen.


Was? Wo? QR-Code

Unterrichtszeiten www.tinyurl.com/zeitenhela

Vertretungsplan und 
Kalender mit allen 

Terminen

Im Schulportal einsehbar. 
Das Login für das Schulportal erhalten 
die Eltern (am Elternabend) und Kinder 

(im Unterricht) am Anfang des 
Schuljahres durch die Klassenleitung. 

Erklärende Videos zum 
Schulportal vom 

Medienzentrum Frankfurt

LOGIN: https://www-tinyurl.com/
9329b6d7 

BENUTZUNG für Lernende: 
verschiedene Videos 

https://www-tinyurl.com/8dd30325

Mittagessen www.bestellung-geggastro.de

Schüler-Schließfächer www.astradirect.de

 

 

 

 

 

 3Stand: 05/2026

http://www.tinyurl.com/zeitenhela
https://www-tinyurl.com/9329b6d7
https://www-tinyurl.com/8dd30325
http://www.bestellung-geggastro.de
http://www.astradirect.de


Helene-Lange-Schule, Frankfurt/Main	 	 Eltern-Infos Klasse 5 

Welche Lehrkräfte unterrichten in der Klasse meines Kindes? 
Zum Ausfüllen durch Sie oder Ihr Kind: Die Informationen erhalten Sie durch Ihr Kind, die 
Klassenleitung oder am ersten Elternabend. Alle Lehrkräfte können Sie über das Schulportal 
kontaktieren. 

Wie vereinbare ich einen Gesprächstermin mit einer Lehrkraft? 
Sie können jederzeit einen Termin für ein persönliches Gespräch oder auch Telefonat mit 
einer Lehrkraft vereinbaren. 
Sie haben folgende Möglichkeiten, um ein Gespräch zu vereinbaren:  
- am besten per Nachricht im Schulportal an die Lehrkraft (der schnellste und 

unkomplizierteste Weg) 
- schriftlich über Ihr Kind z. B. mit der nachfolgenden Vorlage, die Ihr Kind bei der 

entsprechenden Lehrkraft abgibt. 

Die nachfolgende Vorlage kann gerne als Kopiervorlage genutzt werden. 

Fach Lehrkraft Sprechstunde

Klassenleitung

Deutsch

Mathe

1. Fremdsprache 
2. (Englisch /Französisch)

2. Fremdsprache Englisch 
(für Französisch 1. Fremdsprache)

Erdkunde

Biologie

Kunst

Sport

Religion / Ethik

Schwerpunkt

Förderkurs
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Bitte um einen Gesprächstermin 
Frankfurt am Main, den _________________  

(Datum)	  
Sehr geehrte/r Frau/Herr ___________________________, 

ich bitte Sie, mich zu kontaktieren, um einen Gesprächstermin festzulegen. 
Der Grund hierfür ist 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ . 

Am besten erreichen Sie mich unter der Telefonnummer: ___________________ 

Zu diesen Zeiten: _________________________________ 

Meine E-Mail-Adresse lautet: _________________________________________ 

Der Name meines Kindes lautet: _____________________________________ 

Klasse meines Kindes: __________ 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 

Bitte um einen Gesprächstermin 
Frankfurt am Main, den _________________  

(Datum)	  
Sehr geehrte/r Frau/Herr ___________________________, 

ich bitte Sie, mich zu kontaktieren, um einen Gesprächstermin festzulegen. 
Der Grund hierfür ist 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ . 

Am besten erreichen Sie mich unter der Telefonnummer: ___________________ 

Zu diesen Zeiten: _________________________________ 

Meine E-Mail-Adresse lautet: _________________________________________ 

Der Name meines Kindes lautet: _____________________________________ 

Klasse meines Kindes: __________ 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 
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Wie ist der Ablauf bei Krankheit/ Beurlaubung meines Kindes? 

1. Krankmeldung von zuhause vor Unterrichtsbeginn 
Mitteilung am Morgen: Per Schulportal an die Klassenleitung und an die Lehrkraft der ersten 
Unterrichtsstunde. 

2. Schriftliche Bitte um Entschuldigung bei Rückkehr in die Schule 
Schriftliche Bitte um Entschuldigung bei der Klassenleitung spätestens am 3. Tag nach der 
Rückkehr abgeben: Formulierungsanregung siehe unten. Hier ein Beispiel: 

 

3. Krankheit oder Unwohlsein in der Schule 
Fühlt sich Ihr Kind während der Schulzeit nicht wohl, meldet es sich beim Sekretariat, 
welches Sie direkt informiert. Damit die Schule Sie gut erreichen kann, besonders wichtig ist 
dies in Notfällen, sollten Sie Ihre aktuellen Kontaktdaten immer der Klassenleitung mitteilen. 
Sollte Ihr Kind von Ihnen abgeholt werden müssen, melden Sie sich bitte direkt beim 
Sekretariat. Sie müssen dort unterschreiben, wenn Sie Ihr Kind vor offiziellem Schulschluss 
abholen. 

4. Bitte um Beurlaubung in begründeten Ausnahmefällen 
• Muss Ihr Kind ein oder zwei Tage vom Unterricht beurlaubt werden, gibt es die 

Möglichkeit eine schriftliche Bitte um Beurlaubung mit Begründung bei der 
Klassenleitung einzureichen. Beachten Sie, dass diese mindestens eine Woche vorher 
der Klassenleitung vorliegen muss. Sonderfall: Beurlaubung vor den Ferien: s.u.! 

• Über die Genehmigung einer Beurlaubung von mehr als zwei Tagen oder vor oder 
nach Ferien mit Begründung (selbst bei nur einem Tag) entscheidet die Schulleitung. 
Die schriftliche Bitte um Beurlaubung muss mit Begründung mindestens 4 Wochen 
vorher schriftlich über die Klassenlehrer*innen eingereicht werden (vgl. VOGSV §3.2). 

• Über das Fernbleiben während des Opferfests und Zuckerfests sollte die Klassenleitung 
eine Woche vorher schriftlich informiert werden, damit die Schule weiß, dass das Kind 
zuhause bleibt und die Aufsichtspflicht für diesen Tag entfällt. 

Die nachfolgende Vorlage kann gerne als Kopiervorlage genutzt werden. 

Frankfurt am Main, den 01.10.2026 

Meine Tochter Tina Mustermann der Klasse 5A konnte 
den Unterricht vom 27.09.2026 bis zum 29.09.2026 aus 
gesundheitlichen Gründen nicht besuchen. Ich bitte 
Sie, das Fehlen meines Kindes zu entschuldigen. 

Mit freundlichen Grüßen, 
I. Mustermann 
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Bitte um Entschuldigung 

Frankfurt am Main, den ___________________  
(Datum)	  

Meine Tochter/Mein Sohn ___________________________  der Klasse _______  
	 	 	 	        (Ruf- und Familienname) 

konnte den Unterricht vom _______________ bis zum __________________ 

wegen ____________________________________________ nicht besuchen. 

Ich bitte Sie, das Fehlen meines Kindes zu entschuldigen. 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

Bitte um Entschuldigung 

Frankfurt am Main, den ___________________  
(Datum)	  

Meine Tochter/Mein Sohn ___________________________  der Klasse _______  
	 	 	 	        (Ruf- und Familienname) 

konnte den Unterricht vom _______________ bis zum __________________ 

wegen ____________________________________________ nicht besuchen. 

Ich bitte Sie, das Fehlen meines Kindes zu entschuldigen. 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
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Welche Nachmittagsangebote gibt es an der Schule? 

Café Escabana, Ganztagsangebote und Hausaufgabenbetreuung 
Hier können sich Kinder in den Pausen und in Freistunden und auch nach Schulschluss 
aufhalten. Die Lernenden können Hausaufgaben machen, Spiele spielen oder einfach nur 
entspannen und Freunde treffen. Auch dieses Schuljahr wird es Ganztagsangebote wie die 
Hausaufgabenbetreuung, Förderkurse und AGs (z.  B. Basketball, Buchclub u.v.m.) geben. 
Über die genaue Umsetzung informiert das Café Escabana in einer eigenen Mitteilung zu 
Schuljahresbeginn. 

Mathe-Atelier 
Wer ist im Matheatelier herzlich willkommen? Alle Matheliebhaber, Matheakzeptierer und 
Mathehasser oder wer Spaß an Mathe hat, noch mehr rätseln und Aufgaben lösen möchte 
oder wer Fragen hat und noch ein bisschen üben möchte. Das Matheatelier wird von einer 
Mathelehrkraft an mehreren Nachmittagen in der Woche betreut. 
Öffnungszeiten: siehe Aushang an der Tür von B5 im Erdgeschoss 

Wie kann mein Kind ein warmes Mittagessen in der Cafeteria 
bekommen? 
Bei uns an der Schule wird vom Anbieter GEG Gastro von Montag bis 
Freitag täglich ein frisches warmes Mittagessen angeboten. 
Eine Video-Anleitung zur Anmeldung finden Sie hier:  
https://www.geg-gastro.de/dienstleistungen/schulverpflegung 
Die Anmeldung kann online unter www.bestellung-geggastro.de erfolgen 

Welche Termine stehen als nächstes an? 
Alle detaillierten Termine der Schule finden Sie im Schulportal auch zum Download für 
digitale Kalender z. B. auf dem Smartphone.  

Zeitfenster Veranstaltung

2. Schultag nach den Sommerferien Einschulung

erste Schulwoche nach den Sommerferien 
Dienstag bis Freitag Kennenlern-Woche 1. bis 5. Stunde

2. Schulwoche nach den Sommerferien 1. Elternabend 5. Klassen um 17.30 Uhr

Woche vor oder nach den Herbstferien ein Tag Soziales Lernen in den Klassen 5 

vor den Herbstferien Schulfotograf

Oktober Herbstferien

Dezember / Januar Weihnachtsferien

Ende Januar / Anfang Februar Erstes Zeugnis an der HeLa

Januar / Februar Tag der offenen Tür (ein Samstag)
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Wie kann mein Kind ein Schließfach in der Schule nutzen? 
An unserer Schule bietet die Firma AstraDirect Schließfächer an, die aktuell für 2,00 € pro 
Monat gemietet werden können. Die Anzahl der Fächer an der Schule ist begrenzt. Deshalb 
empfehlen wir, sich in den ersten zwei Wochen des neuen Schuljahres anzumelden, wenn 
die Fächer vergeben werden. Die Anmeldung kann schriftlich oder online unter folgendem 
Link www.astradirect.de erfolgen. 

Welche Möglichkeiten habe ich als Eltern, mich mit anderen 
Eltern der Schule auszutauschen? 

Förderverein 
Unser Verein besteht aus Eltern, Lehrkäften und Freunden der 
Helene-Lange-Schule. Wir sammeln Spenden, damit unsere Kinder 
optimal gefördert werden und ihre schulische Ausbildung möglichst 
reibungslos verläuft. 
Damit der Verein seine Aufgabe erfüllen kann, ist er auf die Mithilfe aller Eltern angewiesen. 
Möchten Sie ein Teil dieser engagierten Gemeinschaft werden, können Sie jederzeit Mitglied 
werden. Nähere Informationen hierzu finden Sie auf unserer Homepage. 
Der Jahresbeitrag ist bewusst sehr niedrig gehalten und beträgt zurzeit 15 Euro im Jahr. 
https://web.meinverein.de/profile/63330  

Schul-Elternbeirat 
Was macht der Schulelternbeirat? 
Der SEB (Schulelternbeirat) vertritt die Interessen der Eltern der 
Lernenden und ist Ansprechpartner für die Eltern:  
Dazu gehört, dass wir Sie informieren, Ihre Wünsche und Vorschläge 
weitertragen. 
Wir unterstützen den Dialog zwischen Eltern und Lehrkräften und 
versuchen Probleme zu klären.  
Wir organisieren die Elternabende.
Werden Sie ein engagiertes Elternteil und beginnen Sie, sich als Elternbeirat in der 
Klasse Ihres Kindes für die Interessen der Kinder und Eltern einzusetzen. 

Der Ratgeber für Eltern von Eltern vom Hessischen Kultusministerium gibt anhand von 
Praxisbeispielen Tipps für Elternbeiräte: 
https://kultus.hessen.de/ueber-uns/interessenvertretungen/elternarbeit  
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