Sport an unserer Schule
Uns liegt die aktive sportliche Férderung aller SChwe r’p U N kt S po rt

Schilerinnen und Schiler am Herzen, weshalb
wir Folgendes anbieten:

- drei wichentliche Sportstunden fir die im Jahrgang 6 und 7
Jahrgange 5 bis 8

Y 2 = R ' . .
Aktiv im.Schiiler gégen Léhrkrafte-Tarnier. zwei schuleigene Hallen fiir den

Sportunterricht (Aula und Turnhalle)
Was sind Vorteile von + Schwimmunterricht in zwei Halbjahren im
sportlicher AKJ[IVIJ[aJ[? Jahrgang 5 und 6 im Hoéchster Hallenbad

Wissenschaftliche Studien belegen, dass * ein Konzept zur bewegten Pause

regelméaBig praktizierter Sport viele Vorteile - - viele AGs mit interessanten Bewegungs-

besonders fiir Heranwachsende — mit sich angeboten im Rahmen des Ganztages

bringt.

* regelméBige Durchfiihrung des Spendenlaufs
im Stadtpark Hochst (mit der gesamten
Schulgemeinde)

Sport treiben ...

steigert die Konzentration,

+ Bundesjugendspiele, Fussballturniere

regt den Stoffwechsel an,

férdert die Durchblutung,

starkt das Immunsystem,

verbessert die Schlafqualitat,

fUhrt zur Ausschuttung von Endorphinen,
steigert das Selbstbewusstsein,
verringert das Risiko fur eine Depression

und starkt faires Verhalten und Einhaltung von
Regeln.




Schwerpunkt Sport im
Jahrgang 6 und 7

Wir méchten Lernende mit besonderem
Interesse an der Vielfalt des Sports mit ihren
sportlichen Starken und ihrer
Kooperationsfahigkeit in einer motivierten
festen Gruppe (ca. 20 Lernende) vielseitig
férdern.

Unser Fokus liegt auf dem Wettkampf- und

Lernende bei sportlichen Darbietungen
und Mini-Meisterschaften.

Konzept des Schwerpunktes
Sport

Wir bieten im Jahrgang 6 und 7 eine feste
Sport-Schwerpunkt-Gruppe an. In dieser wird
der zusétzliche Sportunterricht nach der
Mittagspause von 14 bis 15.30 Uhr stattfinden.

Mit wechselnden thematischen Schwerpunkten
soll den Lernenden eine vielseitige und
breitgefacherte Férderung ermdéglicht werden,
beispielsweise in Leichtathletik, Turnen,
Ballsportarten, Akrobatik, Wassersport,
Aktivitaten im Freien o. a.

Daruberhinaus sollen regelmaBig sportliche
Exkursionen im Rahmen des Schwerpunktes
durchgefihrt oder an sportlichen Wettkdmpfen
teilgenommen werden.

Im Anschluss kann der Wahlunterricht Sport im
Jahrgang 9 und 10 zur Vorbereitung auf einen
Leistungskurs Sport dienlich sein.

Stand: 12.12.2024

Wer kann den Sport
Schwerpunkt besuchen”?

Das Angebot richtet sich an sportliche Lernende
mit gutem Arbeits- und Sozialverhalten, die
Interesse haben, sich vielseitig sportlich
weiterzuentwicklen.

Die Bewerbung (Abgabe bis Mitte Méarz) fir die
Aufnahme in den Sport-Schwerpunkt erfolgt fir
eine zweijahrige verbindliche Teilnahme.

Vor der Anmeldung wird ein Beratungsgesprach
mit der Klassenleitung und Sportlehrkraft
empfohlen, da diese Stunden zusétzlich zum
Stundenplan anfallen.

Der Besuch eines Sportvereins ist von Vorteil,
aber keine Voraussetzung.

Was bietet unsere Schule?
Neben unseren zwei schuleigenen Sporthallen,

dem Sporthof mit Toren und Basketballkérben,
die in den Pausen und im Rahmen des
Unterrichts aktiv genutzt werden,

der groBzlgigen angrenzenden Griunflache des
Stadtparks Hochst mit dem Sportplatz der SG
Hdéchst und

der Nahe zu Nidda und Main sowie dem
Hallenbad H6chst mit festen Trainingszeiten

verflgt unsere Schule Uber ein engagiertes Team
von Sportlehrkraften, das sich den individuellen
Talenten der Lernenden annimmt und diese
bestmdglich in ihrer sportlichen und mentalen
Entwicklung férdert.



