
 

Liebe Eltern, 

herzlich willkommen in der Schulgemeinde der Helene-Lange-Schule am Höchster 
Stadtpark. Damit Sie und Ihr Kind sich schnell bei uns einleben, haben wir Ihnen die 
wichtigen Informationen für Sie als Eltern rund um den Schulalltag an der „HeLa“ kompakt 
zusammengestellt. 

Herzliche Grüße, 
Katharina Galuba und das Team 5/6 

Die Übersicht über alle hier zusammengestellten Punkte: 

WER MACHT WAS BEI UNS AN DER SCHULE?  (DIE ANSPRECHPARTNER ÄNDERN SICH 
MÖGLICHERWEISE WÄHREND DES SCHULJAHRES.)  2

WO FINDE ICH WAS? INFOS FÜR UNGEDULDIGE!  3

WELCHE LEHRKRÄFTE UNTERRICHTEN IN DER KLASSE MEINES KINDES?  4

WIE IST DER ABLAUF BEI KRANKHEIT/ BEURLAUBUNG IHRES KINDES?  6

1. Krankmeldung von zuhause  6

2. Schri9liche Bi;e um Entschuldigung bei Rückkehr in die Schule  6

3. Krankheit oder Unwohlsein in der Schule  6

4. Bi;e um Beurlaubung in begründeten Ausnahmefällen  6

WELCHE NACHMITTAGSANGEBOTE GIBT ES AN DER SCHULE?  8

Café Escabana, Ganztagsangebote und Hausaufgabenbetreuung  8

Mathe-Atelier  8

WIE KANN MEIN KIND EIN WARMES MITTAGESSEN IN DER CAFETERIA BEKOMMEN?  8

WELCHE TERMINE STEHEN ALS NÄCHSTES AN?  8

WELCHE MÖGLICHKEITEN HABE ICH ALS ELTERN, MICH MIT ANDEREN ELTERN DER SCHULE 
AUSZUTAUSCHEN?  9

Eltern-Info-Treff  9

Förderverein  9

Schul-Elternbeirat 9



Helene-Lange-Schule, Frankfurt/Main  Eltern-Infos Klasse 5 

Wer macht was bei uns an der Schule?  
(Die Ansprechpartner ändern sich möglicherweise während des 
Schuljahres.) 

Funktion Name Kontakt / Infos

Schulleiter N. N. 069/212-45503

Stellvertretende 
Schulleiterin Dr. Nadja Schäfer 069/212-45503

3. Schulleitungsmitglied Bernd Graupner 069 / 212-45503

Sekretariat
Gaby Gerlach 

Kerstin Schmidt

069 / 212-45503 

Mo., Di., Mi, Do 7.30 Uhr – 15.30 Uhr, 
Fr. 9.00 Uhr – 13.30 Uhr

Schulhausverwalter Michael Rumeleit -- 

Café Escabana/ 
Ganztagsangebote Ann-Christine Mütze

069 / 212-42873 

gta-escabana-hela@junularo-ffm.de 

Mo. – Do. 11.00 – 15.30 Uhr

Beratungslehrkräfte
Eray Özen 

Franziska Wiegand
schuelerberatung@hela-frankfurt.de

Schulsozialarbeit Magdalena Lenz
069/ 212-48394 

Magdalena.Lenz@stadt-frankfurt.de

Verbindungslehrerin Anna Gerlach SV@hela-frankfurt.de

Eltern-Info-Treff
Susanne Büchner 

Alexander Machytka
eltern-info-treff@hela-frankfurt.de

Förderverein 

Ansprechpartnerin
Ibtihal Grit Khalifa

gdf-hela@gmx.de 

www.gdf-hela-Frankfurt.de

Bläserklasse 

Ansprechpartnerin
Christine Schütz-

Dembinski
schuetzdembinski@t-online.de

Schüler-Bibliothek 

Ansprechpartnerin
Hanna Korcz Öffnungszeiten siehe Aushang

Mittagessen GEG Gastro Anmeldung: www.bestellung-geggastro.de

Schüler-Schließfächer Astra Direct 
Schließfächer GmbH

www.astradirect.de
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Wo finde ich was? Infos für Ungeduldige!
Was? Wo? QR-Code

Vertretungsplan www.tinyurl.com/vplhela 
(Passwort bei der Klassenleitung)

Unterrichtszeiten www.tinyurl.com/zeitenhela

Eltern-Info-Treff www.tinyurl.com/elterninfohela

Café Escabana www.tinyurl.com/helaescabana

Erklärvideo Schulportal

www.tinyurl.com/schulportallogin 

www.tinyurl.com/sphbenutzung 

Downloads für Eltern auf 
der Schulhomepage www.tinyurl.com/helainfos

Kollegium mit Kürzel-Liste 
auf der Schulhomepage www.tinyurl.com/helakollegium

Mittagessen www.bestellung-geggastro.de
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Welche Lehrkräfte unterrichten in der Klasse meines Kindes? 
Zum Ausfüllen durch Sie oder Ihr Kind: Die Informationen erhalten Sie durch Ihr Kind, die 
Klassenleitung oder am ersten Elternabend. 

Wie vereinbare ich einen Gesprächstermin mit einer Lehrkraft? 
Sie können jederzeit einen Termin für ein persönliches Gespräch oder auch Telefonat mit 
einer Lehrkraft, die Ihr Kind unterrichtet, vereinbaren. 
Sie haben folgende Möglichkeiten, um ein Gespräch zu bitten:  
- am besten per E-Mail direkt bei der Lehrkraft (der schnellste und unkomplizierteste Weg) 
- schriftlich über Ihr Kind z. B. mit der nachfolgenden Vorlage, die Ihr Kind bei der 

entsprechenden Lehrkraft abgibt. 
Die nachfolgende Vorlage kann auch gerne als Kopiervorlage genutzt werden. 

Schüler-Schließfächer www.astradirect.de

 

Fach Lehrkraft Kontakt Sprech-
stunde

Klassenleitung

Deutsch

Mathe

1. Fremd-
sprache (E/Frz.)

2. Fremdsprache 
Englisch (5d)

Erdkunde

Biologie

Kunst

Sport

Religion / Ethik

Schwerpunkt

Förderkurs
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Bitte um einen Gesprächstermin 
Frankfurt am Main, den _________________  

(Datum)  
Sehr geehrte/r Frau/Herr ___________________________, 

ich bitte Sie, mich zu kontaktieren, um einen Gesprächstermin festzulegen. 
Der Grund hierfür ist 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ . 

Am besten erreichen Sie mich unter der Telefonnummer: ___________________ 

Zu diesen Zeiten: _________________________________ 

Meine E-Mail-Adresse lautet: _________________________________________ 

Der Name meines Kindes lautet: _____________________________________ 

Klasse meines Kindes: __________ 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 

Bitte um einen Gesprächstermin 
Frankfurt am Main, den _________________  

(Datum)  
Sehr geehrte/r Frau/Herr ___________________________, 

ich bitte Sie, mich zu kontaktieren, um einen Gesprächstermin festzulegen. 
Der Grund hierfür ist 
_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ . 

Am besten erreichen Sie mich unter der Telefonnummer: ___________________ 

Zu diesen Zeiten: _________________________________ 

Meine E-Mail-Adresse lautet: _________________________________________ 

Der Name meines Kindes lautet: _____________________________________ 

Klasse meines Kindes: __________ 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 
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Wie ist der Ablauf bei Krankheit/ Beurlaubung Ihres Kindes? 

1. Krankmeldung von zuhause 
Mitteilung am Morgen: Per E-Mail an die Klassenleitung 

2. Schriftliche Bitte um Entschuldigung bei Rückkehr in die Schule 
Schriftliche Bitte um Entschuldigung bei der Klassenleitung abgeben: 
Formulierungsanregung siehe unten; ab dem 4. Tag: Attest vom Arzt. Hier ein Beispiel: 

 

3. Krankheit oder Unwohlsein in der Schule 
Fühlt sich Ihr Kind während der Schulzeit nicht wohl, meldet es sich beim Sekretariat, 
welches Sie direkt informiert. Damit die Schule Sie gut erreichen kann – besonders wichtig 
ist dies in Notfällen, sollten Sie Ihre aktuellen Kontaktdaten immer der Klassenleitung 
mitteilen. 
Sollte Ihr Kind von Ihnen abgeholt werden müssen, melden Sie sich bitte direkt beim 
Sekretariat. Sie müssen dort unterschreiben, wenn Sie Ihr Kind vor offiziellem Schulschluss 
abholen. 

4. Bitte um Beurlaubung in begründeten Ausnahmefällen 
• Muss Ihr Kind vom Unterricht beurlaubt werden, gibt es die Möglichkeit mit Begründung 

eine schriftliche Bitte um Beurlaubung mit Begründung bei der Klassenleitung 
einzureichen. Beachten Sie, dass diese mindestens eine Woche vorher der 
Klassenleitung vorliegen muss. Sonderfall: Beurlaubung vor den Ferien: s.u.! 

• Über das Fernbleiben während des Opferfests und Zuckerfests sollte der Klassenlehrer 
oder die Klassenlehrerin eine Woche vorher schriftlich informiert werden, damit die 
Schule weiß, dass das Kind zuhause bleibt und die Aufsichtspflicht für diesen Tag 
entfällt. Die Kinder werden für jeweils höchstens einen Tag, der durch das Schulamt 
bestimmt wird, beurlaubt. 

• Über die Genehmigung einer Beurlaubung vor oder nach Ferien mit Begründung 
(selbst bei nur einem Tag) entscheidet die Schulleitung. Die schriftliche Bitte um 
Beurlaubung muss mit Begründung mindestens 4 Wochen vorher schriftlich über die 
Klassenlehrer*innen eingereicht werden (vgl. VOGSV §3.2). 

Die nachfolgende Vorlage kann auch gerne als Kopiervorlage genutzt werden. 

Frankfurt am Main, den 01.10.2021 

Meine Tochter Tina Mustermann der Klasse 5A konnte 
den Unterricht vom 27.09.2021 bis zum 29.09.2021 
wegen einer starken Erkältung nicht besuchen. Ich 
bitte Sie, das Fehlen meines Kindes zu 
entschuldigen. 

Mit freundlichen Grüßen, 
I. Mustermann 
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Bitte um Entschuldigung 

Frankfurt am Main, den ___________________  
(Datum)  

Meine Tochter/Mein Sohn ___________________________  der Klasse _______  
           (Ruf- und Familienname) 

konnte den Unterricht vom _______________ bis zum __________________ 

wegen ____________________________________________ nicht besuchen. 

Ich bitte Sie, das Fehlen meines Kindes zu entschuldigen. 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

Bitte um Entschuldigung 

Frankfurt am Main, den ___________________  
(Datum)  

Meine Tochter/Mein Sohn ___________________________  der Klasse _______  
           (Ruf- und Familienname) 

konnte den Unterricht vom _______________ bis zum __________________ 

wegen ____________________________________________ nicht besuchen. 

Ich bitte Sie, das Fehlen meines Kindes zu entschuldigen. 

Mit freundlichen Grüßen, 

_______________________________________________ 
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
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Welche Nachmittagsangebote gibt es an der Schule? 

Café Escabana, Ganztagsangebote und Hausaufgabenbetreuung 
Hier können sich Schüler*innen in den Pausen und in Freistunden und auch 
nach Schulschluss aufhalten. Die Schüler*innen können Hausaufgaben 
machen, Spiele spielen oder einfach nur chillen. Auch dieses Schuljahr wird es 
Ganztagsangebote wie die Hausaufgabenbetreuung, Förderkurse und AGs 
(z. B. Leseecke, Kreativ AG, ....) geben. Über die genaue Umsetzung informiert 
das Café Escabana in einer eigenen Mitteilung zu Schuljahresbeginn. 
Ganz besonders möchten wir auch den „5er-Treff“ empfehlen. Hier kommen Schüler*innen 
aus der 5. Jahrgangsstufe zu einem offenen Treff ohne vorherige Anmeldung zusammen. Ihr 
Kind kann hier schnell neue Freundinnen und Freunde finden. 

Mathe-Atelier 
Wer ist im Matheatelier herzlich willkommen? An alle Matheliebhaber, 
Matheakzeptierer und Mathehasser: – Helene-Lange-Schule (hela-
frankfurt.de) 
Wer Spaß an Mathe hat, noch mehr rätseln und Aufgaben lösen möchte oder 
wer Fragen hat und noch ein bisschen üben möchte. 
Öffnungszeiten: s. Aushang an der Tür von B5 im Erdgeschoss 

Wie kann mein Kind ein warmes Mittagessen in der Cafeteria 
bekommen? 
Bei uns an der Schule wird vom Anbieter GEG Gastro von Montag bis Freitag 
täglich ein frisches warmes Mittagessen angeboten. Ein Essen kostet 3 € pro 
Kind (Stand 2022) und wird mit Frankfurt-Pass oder BuT-Leistungsbescheid 
ermäßigt angeboten. 
Video-Anleitung zur Anmeldung finden Sie hier:  
https://www.geg-gastro.de/dienstleistungen/schulverpflegung 
Die Anmeldung kann online unter www.bestellung-geggastro.de erfolgen 

Welche Termine stehen als nächstes an? 
Alle detaillierte Termine der Schule finden Sie in unserem Terminkalender auf der Homepage 
(https://hela-frankfurt.de/events/) auch zum Download für digitale Kalender z. B. auf dem 
Smartphone.  

Zeitfenster Veranstaltung

2. Schultag nach den Sommerferien Einschulung

erste Schulwoche nach den Sommerferien 
Dienstag bis Freitag Kennenlern-Woche

2. Schulwoche nach den Sommerferien 1. Elternabend aller 5. Klassen um 18 Uhr

Woche vor oder nach den Herbstferien ein Tag Soziales Lernen in den Klassen 5 

um die Herbstferien 1. Wandertag 

vor den Herbstferien Schulfotograf

Oktober Herbstferien

Oktober / November Bastelnachmittage für den 
Weihnachtsmarkt

Januar / Februar Tag der offenen Tür (ein Samstag)

Ende Dezember – Anfang Januar Weihnachtsferien
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Wie kann mein Kind ein Schließfach in der Schule nutzen? 
An unserer Schule bietet die Firma AstraDirect Schließfächer an, die aktuell für 2,00 € pro 
Monat gemietet werden können. Die Anzahl der Fächer an der Schule ist begrenzt. Deshalb 
empfehlen wir, sich in den ersten zwei Wochen des neuen Schuljahres anzumelden, wenn 
die Fächer vergeben werden. Die Anmeldung kann schriftlich oder online unter folgendem 
Link www.astradirect.de erfolgen. 

Welche Möglichkeiten habe ich als Eltern, mich mit anderen 
Eltern der Schule auszutauschen? 

Eltern-Info-Treff 
Der Eltern-Info-Treff wird von Eltern für Eltern zum jahrgangsübergreifenden 
Austausch über die unterschiedlichsten Themen gestaltet. 
Nächste Termine: Mitte November und Mitte März  
Für nähere Infos und genaue Termine einfach auf der Homepage https://hela-
frankfurt.de/fuer-eltern/eltern-info-treff/ vorbeischauen oder eine E-Mail an: 
eltern-info-treff@hela-frankfurt.de 

Förderverein 
Unser Verein besteht aus Eltern, Lehrer*innen und Freunden der Helene-Lange-Schule. Wir 
sammeln Spenden, damit unsere Kinder optimal gefördert werden können und ihre 
schulische Ausbildung möglichst reibungslos verläuft. Wir bezahlen auch den ersten 
Lernplaner in der 5. Klasse für alle Schüler*innen. 
Damit der Verein seine Aufgabe erfüllen kann, ist er auf die Mithilfe aller Eltern angewiesen. 
Nur mit einem gemeinsamen aktiven Engagement aller Eltern können wir die Ausbildung 
unserer Kinder verbessern. 
Möchten Sie ein Teil dieser engagierten Gemeinschaft werden, können Sie 
jederzeit Mitglied werden. Nähere Informationen hierzu finden Sie auf unserer 
Homepage. 
Der Jahresbeitrag ist bewusst sehr niedrig gehalten und beträgt zurzeit 15 Euro 
im Jahr. 
https://www.gdf-hela-frankfurt.de 

 

Schul-Elternbeirat 
Was macht der Schulelternbeirat? 
Der SEB (Schulelternbeirat) vertritt die Interessen der Eltern der Schüler*innen 
und ist Ansprechpartner für die Eltern:  
Dazu gehört, dass wir Sie informieren, Ihre Wünsche und Vorschläge 
weitertragen. 
Wir unterstützen den Dialog zwischen Eltern und Lehrer*innen und versuchen Probleme zu 
klären.  
Wir organisieren die Elternabende.
Werden Sie ein engagiertes Elternteil und beginnen Sie, sich als Elternbeirat in der 
Klasse Ihres Kindes für die Interessen der Kinder und Eltern einzusetzen. 

Der Ratgeber für Eltern von Eltern vom Hessischen Kultusministerium gibt anhand von 
Praxisbeispielen Tipps für Elternbeiräte: 
https://kultusministerium.hessen.de/sites/kultusministerium.hessen.de/files/2021-08/
ratgeber_fur_eltern_von_eltern.pdf
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